
競賽規程解析



傳羽單身揪團球敘
 比賽地點：璞漾羽球館

(台中市西屯區福科路205號)
 比賽時間： 13:30-17:00   (預計)

13:30-14:00 熱身、抽籤、填寫出賽名單
賽制講解、大合照

14:00-15:30 接力賽開打

15:30-17:00 混雙大聯誼(由教練串場對打)
(實際狀況視現場情形做調整)





競賽規程
 比賽採50分，落地得分制，平分不加分，先取得

50分為勝方。
 各隊人數為5人，由各隊小隊⾧安排棒次1~5棒，
出賽名單繳交後，則不能擅自更換棒次。

 比賽以10分為㇐個基準做棒次接力。
 比賽開始，雙方任㇐方先取得10分，由雙方下㇐
棒做接力競賽。

 由於每隊人數固定，則不可重複間打(第㇐棒除外)，
也不可中途交換棒次。

 棒次順序為(1,2)(2,3)(3,4)(4,5)(5,1)
第1點 第2點 第3點 第4點 第5點



圖文解析㇐
開場前雙方需按照小隊⾧安排棒次列隊，
以便裁判核對人數，雙方棒次於繳交出賽
名單後不可更改。
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二、比賽開始
列隊後，雙方第1、2號棒次留下開始比賽，
其餘先到休息區加油打氣
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三、第㇐次接力
比賽進行到第㇐個10分時，雙方第1棒同
時下場，由雙方第3棒同時上場交接。
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四、第二次接力
雙方任㇐方分數來到第二個十分時(如圖)，
由雙方第2棒同時下場，第4棒同時上場接
力。 17：20
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五、第三次接力
雙方任㇐方分數來到第三個十分時(如圖)，
由雙方第3棒同時下場，第5棒同時上場接
力。 28：30
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注意事項
因計分牌只有到30分，所以分數到達30分
時，裁判會翻局數1來代表第㇐個30分到
手(如右圖)



六、第四次接力
雙方任㇐方分數來到第四個十分時(如圖)，
由雙方第4棒下場，第1棒上場接力。

37：40
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七、第五次接力(分出勝負)

最後㇐棒皆為第1、5棒協力為隊上拼取最
後勝利。

42：50
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八、結束
該局完賽時，雙方須再次出列列隊，雙方
握手後方可下場休息。
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注意事項、總結
此賽事平均㇐人可打到20個得分點。
每隊均打三場。
總隊數8隊，分兩組循環，四隊下場比賽，
空閒人員可協助裁判事宜。

為能讓比賽進行順利及維護各隊球友參賽
權利，比賽開始到結束，敬請親愛的球友
們不宜提早離席，因賽制為團體接力，每
位球員皆需下場，若有人提早離席，將影
響賽制進行，感謝各位球友的配合。




